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DAN NHAP

Chitng tu ky (Autism) la r8i loan v& sy phat trién tdm 1y
thuong kéo dai cd doi, va hién nay noi chung khdng c6
thuGc hay cach chua tri nao dé€ lam ngudi ta binh thuGng
hét tat, tuy rang thinh thodng c6 nhing trudng hgp rat
hi€m hoi néi riing biing cach nay hay cach kia, hoic 1a
phép dinh dudng hay tam ly ma c6 ngudi vugt qua duge
ching tu ky. Thuong thudng hy vong nhiu nhit la nho
gido dyc va vai phép diu tri ma tinh trang cia ngudi ty
ky sé dugc kha hon, chit khong hét hin.

Tinh chung ti’1& tré bi ty ky nay udc lugng 12 tit 1/1000
- 1/650 s6 tré sinh ra, va c6 khuynh hudng la cang ngay
cang cd nhi2u trudng hgp hon, tuy ngudi ta chua biét vi
sao coO sy gia ting nay. DAy 1a khuy&t tat rit Ia vi mot
s8 1€, th nhat tré sinh ra va 16n 1én binh thudng, c6 be
ngoai khong khdc véi tré lanh manh nén chi nhin hinh
dang thi khong biét 1 cé khuyét tat, k&€ dé cho t6i nay
chua ai tim ra dugc nguyén nhén cia chitng nay tuy c6
mdt & gid thuyé&t duge néu ra, thit ba 1a ty ky ¢6 nhigu
hinh thitc khac nhau, khong cé tré€ tu ky nao co clng tat
cd triéu chung nhu tré ty ky khdc. Dau vay chung cb
mot s§ dic di€m chung nhu sau:

- khéng mang dén ngudi khac ngay tir Iic sinh ra.

Ban d3u ba me ¢6 thé hai 1ong 1a con ngoan khdng khéc
nhigu nhu tr€ khac, h& thirc ddy thi ndm choi mot minh
trong ndi ma khoéng doi me, nhung v& sau ndi hai long
bién thanh lo ngai vi tré t6 ra khéng cin dén ba, khong
biét d&€n ba hay cha, anh chi, b4t cir ai khac. C6 tr€ con
phédn ing manh me khi dugc bdng &m, khdng thich dugc
dm sat vao long

- chdm ndi, gdp kho khin trong viée hoc noi.

Mot 's8 tré ty ky khong biét ndi, s§ khac ndi duge chit
it, s6 khac nita biét n6i ranh nhung khong biét thay ddi
giong cho phit hgp vé&i khung cdnh, thi du noi rit to ngay
J chd dong ngudi, ndi khdng biét 1&n xudng gigng theo
ndi dung, khong biét dung dai danh tir trong ti€ng Anh.
ChZng han me héi con 'Do you want to drink ?* dap lai
tré sé nodi "You (I) drink', va khong biét ddi chu You
thanh chir I. T4t nay goi 1a nhai lai (echolalia) con bi€u
16 qua hinh thic sau. Lan d4u tién duge hdi 'Con mudn
udng nudc khdng 7' tré 6 tudi ma bi ty ky thuong dap lai
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'‘Con mudn ung nudc khong ?' thay vi n6i 'Mudén'. Cung
y viy, ba me thuong phai kém con 7, 8 tudi ngoai sin
choi d€ thdng dich, vi khi ban tdi chao hdi 'Hello Mai',
thay vi ddp lai 'Hello, Tung', bé Mai bi tu ky s€ trd 101
bing cach 14p lai y hét cdu 'Hello Mai' khién em Tung
chung hing. T4t nhai lai cing phan dnh dic diém khdc
cua ching tu ky 1a thi€u uyén chuyén, thich ding. V&i thi
du ubng nudc G trén, I4n sau néu mudn udng nudc, tré
binh thudng 3 tudi sé biét d6i cau hdi d€ néi v4i nguvi
16n 'Con muén udng nudc', nhung tré ty ky thidu uyén
chuyén cho hgp v6i tinh the va sé ndi voi me *Con mudn
udng nudc khong 7 . Tam ly gia cho d6 1a vi thiu khd
ning giao ti€p d€ phan biét cac mdi lién hé.

Trd ngai v& ngdn ngi 14 mdt trong cac dic diém ndi bat
cda chimg ty ky, va biéu 10 qua nhigu hinh thic, ning
nhét la tr€ khéng ndi lic nhd ma tdi khi 16n khd ning
cung khong dugc cdi thién, ngudi ty ky trudng thanh vi
vay ¢6 ngdn ngu rat thd so. T 1€ ghi nhan la khodng
50% ngudi c6 ching ty ky khong ndi duge. Hinh thic
thdng thudng khac 1a tré da bap be vai chir luc 12, 15
thang nhung sau dé ngung khong phat trién thém cho
dén lac duge 7, 8 tudi thi khd ning ngdn ngilt c6 thé duge
thic ddy d€ phat trién trd lai. Khi &y tré 9 tudi nhung c6
khd ning ngdn ngtt cda tré 2, 3 tudi va néu dugc tiép tuc
luyén tép, khi trudng thanh khd ning dugc cdi thién rat
khd quan, ngudi ty ky lién lac ti€p xtc dugc binh thudng.
Mot s8 nhd khac thi khd ning ngdn nglt phat trién deu
d4n tir ldc nhd, tuy nhién cdc khiém khuyét khac nhu
thi€u khd ning théng cdm, 6c tudng tugng khi&n cho
ngdn ngu bj gidi han lic trudng thanh.

Cha me ¢6 th€ ¢6 mic cdm v& ching ty ky cda con va
khong mudn cho con di trudng hay ti€p xdc v6i ban be,
tuy nhién lam vAy la c¢6 1ap con khi&n cho khd ning
ngdn ngu da bi hu hai sdn hoa trim trong thém, va sy
hdi nhép cda tré vao xa hdi bi kho khin hon. Tré hoi
nhip bing ngdn ngu va hanh vi, khd ning ngdn ngu ta
d4u hi€u cho thdy tré cd thé hoa nhip dugc tdi mitc nao
vOi nguoi xung quanh.

Co tré t61 nim 4 tubi chi'ndi dugc 31 chir khac nhau,
thuong dung cé hon 10 chir va trong tufin em c6 thé ndi
¢ 5 hay 6 chit. Em dap (ng lai v4i mot s& 1énh hing
ngdy trong nha va chi'cd vay. Thay d8i c6 th€ dén tr tit
khi em 16n dan, mdi thdng thém dugc mot chu. Ngu
vung c6 thém ho¥c ty do em phat khdi, muén biét tén cac
vat quanh nha, ho4c do cha me thic ddy ggi y cho con
biét thém. Tré co thé biét thém chu nhung cach phat &m
con vung vé chua 1am ngudi nghe hiéu duge chit em
mu6n ndi, chi"cd ai biét ro tré mdi biét em ndi gi. Chu
dai, chtt khé doc, chir nhigu 4m nhu trong Anh vin déu
khé khin cho tré, nén chit ndi duge thuong la chu mét
am (Anh vin).

Khi v&n nglt vung ting 1én dén mic dang k& thi van dé
khéng con 14 thém chl, ma 13 khai trién loai chu em
dling va két hgp chit thanh ciu ¢d ¥ nghia, vi cho téi day
tré chua ndi duge cau ding vin pham hay c6 ciu tric,
thit ty ro rét. Ti€n bo sé 1am cha me phén khdi day hy
vong, ddu vay t6t hon van nén deé dit d€ tranh that vong,
tré ty ky 5 tudi sé hoc chit mdi mdt cach thodi mai d&
dang nhu tré binh thudng lic 2 tudi, nhung em lai khong



n6i duge nhu tré 2 tudi.

Kho khin nim § di€m chinh yéu 1a tré ty ky ¢4 ¥ niém
rit thigu sot ve 1ién hé giva nguoi v4i ngudi, trong gia
dinh, trudng hoc va xa hoi. Dic di€m cua tinh ty ky 1a
thi€u 6c¢ tudng tugng va hiéu theo nghfa den, vi vy
nhitng chi tugng trung cho y niém t8ng quat thi tré hi€u
ngay va nhé 14y, tuy ring ching khong lién hé chit nao
dén canh s6ng hay kinh nghiém cda tré. Thi du con ha
ma, cdy sdi, nha bing nudc dd —igloo— cua ngudi
Eskimo, tré thu thip nhung chu nay mau le va ap dung
chinh xac. Tuy nhién chtt v& sy 1ién hé& nhu anh chij em,
dng ba, thiy c6, ban, ngudi la thi tré 5 tudi khdng hifu
va khong hoc duge, ngay cd khi 16n 1én 8, 9 tudi tré cung
khong phén biét duge giva hai chu 'ban' va 'ngudi la'.

Cé bame k€ riing trong 5 nim dau doi, con khong he hoc
tén ba anh chi 16n trong nha, hay goi 'cha’, goi 'me'. Din
dan em biét goi tén titng nguoi, va cd tién bd thém khi
di vuon tre, em vAn khdng ndi tén titng ban, khong choi
v6i ban nao trong 10p, khdng tS ¥ gi 12 bi&t dén ban. Tuy
nhién khi ¢b gido héi ‘Mark dau ?', Laura ddu 7', thi em
tuy ngdi cii mit xudng (ddy 1a mot dic diém khéc cia
ching tu ky, tré thuong tranh khdng tiép xic bing mit,
nhin vao mit ngudi ddi dién) nhung chi’tay vé hudng
Mark ngdi, huéng Laura, cho thdy em biét tén tirng ban
mot ma khdng mudn giao tiép.

- hi€u 10 néi theo nghia den, khéng hiéu nghia bong,

do d6 161 ndi bong gid, 8n du khodng cb tac dung ddi véi
tré. Di kem vadi khiém khuyét nay 1a viéc thi€u khd niing
tritu tugng hda. Khd n#ing triru tugng hoa bi y&u kém lam
cho viéc hoc mot s chu bi khé khin, chit 'biét’ va ‘hiéu’
¢6 thé niim ngoai tAm ¥ thdc cda tré, 'nghe' va 'thy' cung
tuong ty. Co tré phdi dgi ti 8 tui mdi biét diing nhung
chir nhut 'mudn’, 'thich’, 'thuong' nhung cha me vén chua
chic 1a em hi€u dugc tron ven nghia nhitng chu ndi
chung chi'vé tinh cdm.

Vi thi€u éc tritu tugng, tre ty ky va ngudi trudng thanh
khong ndm dugc mot s& y niém ma phin 16n ngudi coi
12 chuyén ty nhién, hé qud 1a ngudi ty ky gip vai trd
ngai v& mit xa hoi. Tiéu biéu la tré khdng hiéu nghia,
khong c6 khai niém Ve 'thuong', 's¢', 'ghét’, va khi ta ndi
‘choi cho vui', 'lam vdy vui Idm' thi em hoan toan khong
hi€u ta muén noi gi. Thi duy khdc [a khi duge hdi ‘Ba cé
G trén lAu khong ?' tré bi&t ddp 'C&’, hoic 'Khong', nhung
khi cAu hdi 1a 'Ba & dau ?' thi em khong hiéu. Hay véi
chu 'Con thich keo khong 7, tré cung khong thé tra 15i.
D4y 14 nhing cu ma tré binh thuong 3 tudi dap duge
nhung lai ngoai tim cua tré ty ky. Nhitng loai clu khac
tré khong hi€u 1a 'Tai sao ?', 'Khi nao ?' 'Con mudn gi 7',
'‘Chuyén gi vay 7', 'C6 méiy cai 7', th€ nén hing ngay
khi tr€ 8 tudi khoc, tS ra khong vui, lo ldng v.v., cha me
khong thé hdi con tai sao ma vén phai doan nhu cé con
2 tudi.

Tuy nhién con mdt s& digu chua cd gidi thich théa dang,
tré co thé hgc chit mau le nhu néi qua mdt 1an 1a nhd
ludn, thi du hinh tam gidc, hinh tron, hinh chtr nhét,
hinh lyc gidc v.v. khién sy viéc ¢6 v€ nhu tré da ¢ khai
niém tir 14u trong nhigu nim va chi’ can duge day cho
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chtr @€ md td vat. Em clng c6 thé rit nhiy v@ miu sic.
Ta thdy ring cd mau sic va céc loai hinh déu la y niém
triru tugng, nhung trong khi em lam ngo vdi ngudi chung
quanh, khong cin biét tén cha me, anh chi, dng ba, em
lai ddp Ung v4i hinh dang va miu sic. C6 v€ nhu khi y
niém c6 nghfa v4i em thi tr€ tria tugng hda dé& dang, va
cdl ma thi€u sét 1a chir chit khdng phdi tu tudng.

Ba me dua thi du cho viéc nay 1a sau khi da day con y
niém 'thing' va 'cong’, mét hdm ba cling con dén nha
ngudi quen. LAn cudi em tdi noi ddy 1a hon mot nim v
trude, nhung lac lai gan tré dot nhién ndi to that ro rang
'Cau thang cong !'. Ba me ndi 1a tuy dén nha nay nhigu
Tan hon con, ba chua bao git d€ y ciu thang ra sao va khi
vao nha thi qud that cau thang cong vong 1én cao. Thi
dy trén cho thdy khd ning triu tugng hda khdng bi hu
hai, ngugc lai t6 ra rit manh vi né ¢6 thé luu triy 14u trong
tri hon mot ndm ma khong c#n ¢6 chir phu gidp, va biu
19 ra ngay khi tré c6 chu.

Ngon nglt cda tré ty ky vi vdy ¢4 vé nhu phan dai, mot
bén 1a nhing chir tuyét d&i hosc cy thé hojc tritu tugng
ma em nim viing ngay, bén kia 1a nhung chit em khong
sao hoc duge va giua hai bén thi khong ¢6 nhém chir
lung chitng. Chir biét r6 14 nhung chu ty nd ding vung,
nhu 'meo’, 'hop', 'tron’, con thi em giip kho khin véi chu
chi'sy lién hé nhu 'anh em’, 'thiy c&'. Ly do cé thé vi d6i
voi tré€ ty ky, lién hé cd nhén dudng nhu khoéng quan
trong.

D6 1a nhung nét chinh gilip ta biét v& gidi han ngdn ngut
cda ngudi ty ky, cho ta y thitc duge nhitng khé khiin ho

" gip phdi, hi€u dugc tai sao ho ¢d 16i ndi chuyén khac

thuong, va quan trgng hon cd 1a nho vy tim cach giap
dugc tré ty ky 18n ngudi da trudng thanh hodc phat trién
ho¥c cdi thién khd n#ing ngdn nglt cda ho.

- yéu kém v& mit giao tiép xa hoi, khong biét nhiing qui
tdc xa giao, nhiing digu cdm ky.

Thanh nién hay thigu nién ty ky cé thé thdn nhién dén
vust téc, sO ma mot thi€u nt xa la trén dudng phd néu
mau tdc, guong mit cda thiéu nir thu hit ho. Ho khong
¢ y gi dang sg hay khong tot, ma chi’ biét lam theo ¥
muén cia minh (nén méi cd tén cda ching niy 1A
Autism, ty ky) va khong biét ring hanh ddng 4y lam
ngudi khac khong thich hay sg hai.

- ¢0 théi quen cing ngdc, doi hoi theo sat théng 1€ (rou-
tine) hdng ngay trong doi séng, néu thong I¢, théi quen
bi thay @0i thi (0 ra hét sic gidn dir t6i muc hung bao.

Ngudi ty ky binh thuong hign lanh va l¥ng le, nhung c6
th& hoa ra hung hing gian du khi 1& thudng trong nha
hay chd lam bj thay d&i vi bét cit ly do gi. Graham lam
vi&c thién nguyan tai bénh vién td ra byc tic khi ¢
thay ddi nhé nhijt. Mot hom khong ¢é gi bao trude, anh
ném tich ca phé vao ba dfly xe gidi khat cho nhén vién,
vi ba dung stra trong binh khdc véi binh thudng ngay.
Chil nhén tS y lo ngai 1a Graham sé ¢6 nhung hanh vi
hung hing khéc, nhung chuyén gia tdm 1y tin ring phdn
Ung trén cd chi'vi thong 1& hing ngay cda anh bi xdo



tron, va ¢6 véin 1a hanh vi nay kho ma x8y ra trd lai bao
1au anh dugc bao trudc ve viéc co thé cd thay ddi. Tién
doan td ra ding thyc va Graham vén con lam chd cu.

- ¢O 4t si mé la ling (Obsession, obsessional behav-
Iours),

nhu thudc long lich st hda xa, cac thanh tich cia mdt
d0i tuc ciu hay mdt ciu thu. N&u thich mdt dfa hat em
sé nghe dia hat &y ngay dém khodng diit trong m4y thang
1{i&n. Néu dé 1a ban nhac cd nha cing ua thich thi khong
cé gi tryc tric, tuy riing nghe hoai thi gia dinh khong con
mAYy hing thd, nguge lai néu dé 1a ban nhac chi'hgp tai
em ma thoi thi qud 14 khé khin 16n lao cho ca nha sust
khodng thoi gian d6.

Day chi’la vai nét tdng quat vé& khuyét tit ma ta s€ ndi
thém chi tiét trong nhing trang k€. Vi ching ty ky la
lung nén sinh ra nhidu hi€u IAm, nhi®u cha me bi trach la
khong day con, nudng chiu con qua dang bdi tré ty ky
khi ra duong c6 thé€ rat pha phach. Nhu da ndi, ching
khong mang t&i ai. Cé ba me k€ rling con ba thich tit,
bit dén nén ba rit khd mdi khi din con tGi vin phong
cong tu sG hay di phd, vi tré sé€ diing khdi tay me chay
hét phong nay sang phong khac d€ tdt, b4t dén. Vao cida
hang thi tré con leo lén quiy d€ véi tay tdt, bat dén
khién ba me phdi xin 18i r&i rit. Khong méy ai thong cdm
vdi sy khd tdm cia ba vi b& ngoai tré binh thudng, c6 nét
mit thong minh sang sda. Vi day la con trai mdt nén
trong gia dinh, khi tdi thdm ho hang dng ba, hai bd me
Viét Nam nay mang ti€ng la cung con t61 mic d€ tré
mudn lam gi thi lam. Sy thyc 14 tré khong hé nghe 101 ai.

Ba me khac thi ¢ ndi khé tdm khac. M&i budi chiéu ba
dat con 4 tudi dén trudng gin dé don chi ciia em tan hoc
ve. Trén duong di bat chgt khong ¢6 nguyén do nao tré
I4n ra dudng la khoc du doi, khdng sao db duge lam ba
me rat kho xid. Nguoi ngoai chi’nhin vao va khong hiéu
ba ndi gi cé thé cho 1a ho¥c tré hu, hodc ba me x\ t& vai
con. C4 hai diéu khong ding nhung ba me khong biét
gidi thich phéan tran thé nao, va nhit 1a khong biét tai sao
con ¢4 hanh déng nhu v4y. Trong nhung trang sau ta
sé nghe duge 151 gidi thich cho mdt trudng hop tuong tu
con vao lac nay, ba me trén danh phai chip nh4n tinh
trang cda con. V3i gia dinh Uc khic, sy viéc t& hai dén
mtc cha me khong dam din con ra dudng d€ tranh man
la khéc gitta chd ddng ngudi nhu trong cuda hang
McDonald hay siéu thi, nén doi sdng xa hoi cda gia
dinh bi gidi han nhigu vi khuyét tat cia tré.

Cha me ngudi bdn x nhu Ue, My, Canada cé sin tai
liéu v& ching tu ky d€ tim doc, va khi mudn ¢6 thém
thong tin thi ¢4 th€ d&n Hoi vE chimng Ty ky hay gip
chuyén gia d€ hdi tham. Cha me Viét Nam & ngoai quc
gip trd ngai v& mit ngdn ngu nén ¢ thdng tin rét it,
khién ching Ty ky cang hda ra la lung khé hiéu, T4p
sach nay dugc soan dya theo céc tai ligu liét k& dudi
ddy d€ giup cha me Viét Nam hiéu ro hon v& khuyét
t4t, hiu biét cach gilp con phat trién va sdng 4ot ddc
14p V& sau.
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Trong s& nhung sach nay, quyé&n nhigu chi tiét va hiru ich
hon hét c6 1e 1a cudn The World of the Autistic Child
nén n&u thudn tién thi xin cac bac phu huynh doc
thém. Quyén Autism preparing for adulthood cho thiy
rit ro nhung vén d& ma ngudi ty ky khi trudng thanh giip
phdi va do vy cung rat huu fch, vi cd it sach viét vé
ngudi 16n ty ky.

D381 véi viée dung dinh dudng d€ chita tri ching ty ky
thi quyén Unraveling the Mystery of Autism and
Pervasive Developmental Disorder cé gia tri d%c biét.
Sach trinh by c6 hé thdng gid thuyét 1a san phim cia
stra va chét gluten ¢6 thé da sinh ra ty ky cho mot 8 tré,
cung nhu viéc ¢ hZn hai chit nay da lam vai tré ty ky
c6 tién bd rat dang ké ra sao. Trong vai trudng hgp tré
duge xem la khdi hdn ching ty ky. Cha me Viét Nam
theo phuong phép nay cling cho biét két qud rat phin
khdi, nhu tré khi trudc hi€u dong ma sau khi cd sua, cit
gluten tré nén dam tinh lai, thay d6i hin.

V& cac sach ty thuit thi hai quyén:

- Emergence: Labeled Austistic va

- Nobody Nowhere

cdng thém voi chuyén k€ clia hai ba me ¢6 con ty ky:
- The Siege va

- Smile with Shadows

rit c6 gia tri, cho ngudi doc hi€u thém vé nhing hanh vi
khac thutng va nguyén do cia ching ma ngudi ty ky hay
bigu 19.

Nhan ¢4y ngudi soan sach xin duge cam on mdt s& cha
me Viét Nam tai Melbourne va Sydney da vui long
chia s€ kinh nghiém qui bau cia minh trong viéc nudi
con bi ty ky. Dong gdp nay lam t4p sach dugce thiét thuc
hon.

Sach tham khdo:
- The World of the Autistic Child (Bryna Siegel) 1998

- Autism preparing for adulthood (Patricia Howlin) 1997

- Keys to Parenting the Child with Austism (Marlene
Targ Brill) 1994

- Unraveling the Mystery of Autism and Pervasive
Developmental Disorder (Karyn Seroussi) 2000

- Emergence: Labeled Austistic (Temple Grandin and
Margaret Scariano) 1986

- Nobody Nowhere (Donna Williams) 1992
- The Siege (Clara Slaiborne) 1982
- Smile with Shadows (Junee Waites) 2001



Chuong 1

TIM HIEU VE CHUNG TU KY

GIGI THIEU

Tu ky 1a hdi chiing (syndrome) ma khong phai 13 mot
bénh do nguyén nhan ro rang gdy nén. Hoi chiing gdm
nhigu hanh vi dic biét th4y & ngudi khuyét tit so vdi
ngudi binh thudng, véi ching ty ky nhung mit c¢d dnh
hudng ning nhat 1a 1ién lac, hanh vi va ky niing giao tiép.
Ty ky con 1a ching rdi loan v& mit phat trién, chi ph&i
nhigu mit phat tri€én cia con ngudi. Cam nhén cia tré ty
ky vE th€ gidi bén ngoai bi sai lac khdng ding thuc cho
ra phdn ung khéac thudng, ho#c gidc quan qua nhdy cam
khién ching phdi ty bdo vé biing cach lam ngo véi mii
vi, 4m thanh, sy dung cham, vi vdy thiéu nhung kich
thich quan trong giip cho sy phat trién con nguoi, hoic
¢6 suy nghf la ling. Thi du 1a ba me mdi sang chd con di
hoc, t6i mot khic duong khong cé gi dic biét nhung tré
la hét du ddi, qua khic @6 thi em trd lai binh thudng nhu
khong ¢6 gi xfy ra. Ba me ¢& ging tim hi€u ma khong
dugc, nhiu nam sau khi tré 16n 1én thanh thanh nién biét
dién td nhigu hon, ba nhic lai chuyén ct va hdi tai sao
thi c4u dap:

- Tai con sg nhimg con bo trén suon ddi d6c té xudng
chan doi.

Ba me nhé lai hai bén khiic dudng 1a dong cd thoai thodi
nudi bo va ¢o nhitng con bo ding rai rac. Lic khac xe
chay t&i chd khac thi cdu bé cung la hét Am trong xe, lo
l4ng nhin v& phia trude, nay ba t6 y thic mic thi duge
thanh nién gidi thich 1a khi nhin ra khodng tr&i xa & phia
trudc xe c6 nhigu mdy bay thip, c4u bé lo ngai miy sé
roi xudng de nga cdy trén dudng nén la 16n.

Chiing ty ky c6 thé nhe, vira hay n#ng hay bt cd mic
d0 nao, va anh hudng ning hay nhe d6i véi tré tuy
thudc vao dic tinh cia em, nhu mot s& didu se kéo dai
mai trong ddi cia em, vai tat khdc thi c6 thé thay dgi vdi
thdi gian hay m4t di hoan toan. C6 khi ching ty ky di
kém v3i khuyé&t tat khac khién viéc dinh bénh trd nén
khé khiin, cing nhu dinh nghia ciia bénh thay ddi khi ¢
thém hiu biét,thi du ching Ty Ky (Autism) nay duge
xem 12 mot trong nhidu hinh thic cac bénh goi chung
1a Pervasive Developmental Disordérs (PDD). Nhing
hinh thdc khac ¢6 mdt s6 triéu chang tuong tu nhu Ty
ky ho#ic nhe han hodc ning hon. Trong céc phan sau ciia
sach ta dung chit Ty ky d€ ndi vé chinh chiung Ty ky 14n
nhiig ching tuong ty, vi 168i phdn biét ro rang chi"cin
cho sy dinh bénh hon 1a cho hiéu biét chung.

PHAN LOAI TU KY

Trong nhém bénh Pervasive Developmental Disorders
(PDD), chiing Autism ding riéng re va bén canh 1a mot
s8 chung khac chia s€ it nhigu dic di€m vdi ching Ty
ky. Cac dic di€m nay goi chung 1a autistic spectrum dis-
orders. Ti'1& con trai bi nhitng chitng nay so véi con gai
la tir 4-5 Ian nhidu hon, va trong hoi chiing Asperger ti’
1& nay 1én dén 10 Ian. Ngugc lai trong hdi ching Rett
¢ vai di€m gidng Ty ky thi chi’cd con gai mic phdi ma
con trai khodng bi.

Tu ky (Autism)

dugc xem 1a vi nao ¢6 céu tric va hoat ddng bat thuong,
tic ¢6 cin ban sinh hgc hon 1a tdm 1y, Cho ti nay ngudi
ta vin chua biét ¢g c4u nao ra sao hay bét thudng nao vé
di truy@n lam sinh ra tu ky, ndi chung 1a ta khdong biét
nguyén do. Khodng 80% tré ty ky clng bi chim phat
trién (mental retardation) it nhigu, va mot s nhd bi
cham phat trién ning. Trong s8 20% tre ty ky khong bi
cham phat trién thi 2/3 ¢6 mic thong minh khdng 151
(nonverbal intelligence) binh thuong, nhung c6 tré ngai
dang k€& ve ngdn ngu (verbal intelligence - language).
Téi lac trudng thanh thi chi"cd 10% tre ty ky ¢d miic
thdng minh binh thudng v& cd 16i 14n khong 16i.

Pervasive Developmental Disorder, Not other-
wise specified (PDD, NOS)

Tré bi chimg nay cb triéu chitng ty ky nhe hon, it hon,
va it bi chim phat trién hon. Khodng gan 50% tré PDD,
NOS bj vay hoic it hodc nhigu, ¢o trién vong kha quan
hon tré ty ky v& mot s& mit, tri thitc cung it bi y&u kém
hon. Tuy nhién phén ranh giua hai ching nay khong co
gi 1a 16 rét, vi ta nén nho ¢o tré ty ky khong bi cham
phat trié€n, va cé tr€¢ PDD, NOS bi chdm phat trién ning.

"Nhi€u tai liéu nghién cttu cho thdy PDD,NOS 1a hinh

thitc tu ky nhe hon ma thdi, 1a mdt bién thai cda ching
tu ky.

Hoi chung  Asperger, Asperger's Syndrome
(AS)

Khi trude tré AS thuong duge xem bi ty ky nhung nay c6
su phan biét rd rét gira hai ching. Viéc dinh bénh
khé tim ra sGm vi tr€é AS ¢ thé khong bi tri hoan v&
ngdn ngl, hay tri hoan it, k& @6 tré va ngudi 16n AS it khi
bi chdm phat trién, tuy nhigu ngudi ¢6 mic thdng minh
dudi trung binh. Mi#t khac tré AS cung gip kho khin
trong viéc choi diia véi tré khac y nhu tré ty ky.

Hoi chung Rett, Rett's Syndrome (RS)

Chiing nay rft hi€m vdi ti'1& 1a 1/100.00 tré sinh ra va
chi’ dnh hudng dén con gai. Tr€ sinh ra binh thuong, biét
noi, phét trién mdt s khd ning roi khi dugc hai tudi thi




dan dan m4t di ngdn ngu va khd ning . Cudi cung da s§
thi€u nu c6 RS khdng biét di va gin nhu ludn ludn bi
chdm phat trién ning né. Tridu ching ty ky x4y ra trong
khdang tit 2-6 tudi nhung sau d6 thi phai m& dan.

Kha ning c6 thé ti€n bo.

Cha me thudng mudhn biét con minh ¢6 thé hoc hdi duge
bao nhiéu vi nhu da ndi mot s8 16n tré ty ky bj kém theo
viéc cham phat trién, v@ mot mit ban cd thé th&y mot
s tré ty ky ¢d khd ning k¥ 1a vé hoi hoa, viin chuong,
tinh toan cac du kién hay con s@, hay soan chuong trinh
dién toan. Khoa hoc chua gidi thich duge nguyén do cda
nhitng khd ning nay. V& mit khac, cung cé tré khong
chiu tap di toilet mdt minh, viy tay chao hello, hay
ngdi 4n dang hoang & ban #n, hai nhan xét &y mudn noi
tr€ tu ky rat khac nhau v& khd ning. Digu quan trong
nén nhd 1a viéc hoc hdi kéo dai tir tudi tho dé&n tudi
trudng thanh noi ngudi ty ky gidng nhu ngudi trung binh.
Tré ¢6 hanh dong pha r8i ¢ thé 10 ra ¢ thong minh
cao khi nhing hanh vi nay bét di. Lai nita cdc nha giao
duc thdy ring nhigu ngudi ty ky c6 kha ning hoc duge
ky nang giao ti€p ngoai xa hoi, khién cho hg ¢d thém co
may sdng ddc 14p va dugc cdng dong chép nhén, vi
vay khd ning nay quan trong hon két qud tric nghiém
vé 6c théng minh. Khi cha me bén chi cong thém voi
chuong trinh can thiép sém (early intervention pro-
grams), phép didu tri chuyén mdn, va gido duc c6 phdm
chit thi tiém ning cua tré thyc hién dugc nhiéu hon.

Ding d€ nhung nd lyc hoc tap lic ban ddu cda con lam
ndn chi ban khi thanh dat t3 ra it oi, chung khong h8 Ia
d4u hiéu cho biét chuyén tuong lai ra sao. Vao lac nay
hay vui choi vdi con, bdi tre ty ky 1a mdt con ngudi cin
dugc ban thuong thuong yéu va thong cam.

KINH NGHIEM CUA CHA ME

Luc ban ddu

Mot sd cha me cdm nhén 1a con minh khac thuong tit
lic mdi sinh, tré sd sinh cd thé khong chiu ba va nhin noi
khdac lic cha me ndi chuyén véi con. Khi 16n thém thi
tré ¢6 thé la hét, khoc khong ngimg khdng sao dd duge
lam cha me bi hi€u Iam. Hang xdm nghe tré khoc ¢6 cam
tudng 14 tré bi bd roi khdng duge cham séc va ¢é thé nho
canh sat can thiép. Tré cung c6 th€ chdng khong mudn
tdm, thay quin do, chdi diu, dugc 6m &p nhu tré khdc.
Chi’lic gan day nhung hanh vi trén mdi duge thiu hidu
la ¢ tré ty ky rat nhdy cdm v& xic giac, nhitng dung
cham ma ta coi 12 ty nhién, thong thudng & trén thi tré lai
thdy hét stc khé chiu, ring luge dung da dau khién tré
dau ddn khoc la khi di hot toe, chdi dau, cd nhing loai
hang mic vao nguoi thi nhu bi cha xat, con khi duge
thuong yéu dm sat ngudi khac thi nhy cam
vOi mii 1am tré khong chiju duge sy gin gui, nén tré tim
cach tranh ma khong biét gidi thich tai sao lam vy hay
th&y khong cin gidi thich.
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Co tr€ so sinh dutng nhu khong thiét tha gi voi chung
quanh, em ndm yén trong ndi khdng h& doi me hay cd
doi 4n, khi 16n thém thi tré vAn khdng mang dén thé gisi
chung quanh, nhu khong vuon tay 18y do choi, khong
nhin vao mit ngudi khéc lic ndi chuyén. Mot d&u higu
chung v& sy lam ngo chuyén bén ngoai nay 1a nhitu tré
tu ky tdi 3, 4 tudi vin khong biét dua tay ra chi’ vat, td
y thic mic. Tré binh thudng & tudi nay thudng rét to mo,
héi ludn miéng lam cha me trd 10i khong kip, thdy the
gidi day sy la va mudn tim hifu, nhung tré ty ky khong
td chut hi€u ky, khong d4t cau hoi d&€ duge gidi thich.

M3i tré ty ky sé ¢ hanh vi la cda rigng em, nhu l4c lu
thén hinh, xoay vong, d4p ddu. Di€m thong thuong khac
la tr€ c6 thé€ ngung khong phat trién ngdn nglt Iic 1 tudi
hay 1.5 tudi sau khi da biét ndi mot s& chu. Vi vay
cach lién lac duy nhit c6 khi 1a la hét d4p pha ma cha
me khong hi€u 1y do, con tr€ thi buc bdi vi khong thé
gidi thich. N&u mu&n digu gi thi tré s¢ nim tay kéo ban
t61 d6, nhu mudn ubng sura thi dit ban tdi cda td lanh té
y mudn md cda i lanh rdi chi’vao binh sta.

Cai kho 1a bac s ¢6 thé khdng biét tr bi ty ky, mot s&
bac si trong nhidu nim hanh ngh? chua gip trudng hgp
ty ky nao nén khdng biét d&€ ma dinh bénh. Cha me lo
l4ng khi con khong biét ndi va mang di kham thi ¢ thé
duge tran an la tré ndi chdm ma thdi, con thi khong gi
dang lo. Khi tré dugc 3, 4 tudi 1a lic nhing d&u hiéu
thong thuong cda chimng ty ky 10 ra, va bénh dugc xac
nhén thi nhi€u ngay gio qui bau da mat.

Lién lac

Tré ty ky khac nhau rat nhigu vé kha ning ndi va hiéu
nhiung gi chung nghe. C6 tré dudng nhu diéc vi ching
dap ung khong dong d&u hay khong ddp ung chit nao
voi Am thanh. Nhigu tré€ khong noi duge va hoan toan
khong thé lién lac bing 10i khién em thém phan byc boi.
Néu ngdn ngu phat trién va ndi hi€u duge thi c6 tré noi
khong thanh cau nguyén ven, bd bot chit trong cau, ndi
khong thanh van khién nghe gidng nhu du khach néi
ngdn ngtt la, nhu ngudi hoc ndi sinh ngt nude khéc chi
khong phai la ti€ng me d€ cda minh.

Mot tat hay thdy noi tré ty ky 1a nhai lai (echolalia) ta
da ndi trong phan din nhép. T4t nhai lai con cb thé la
nhdc lai chu, cdu ndi ngay sau khi chung duge thdt ra,
hay nhic lai v& sau vao luc khong thich hgp. Su kién
nay dugc ti€u thuyé&t héa thanh chuyén 1a c¢6 thi€u nién
ty ky khi chidu t8i ngdi ngoai sin, nghe dugc cu
chuyén day tinh cach riéng tu cua hai ngudi trong nha.
Hom sau gitta qudn rugu dong ngudi, thi€u nién nhic lai
tiung c4u mdt cia cudc d6i thoal ddng 1€ can gilt kin
nay, mdi 10i cda mot nhéan vat duge thdt ra khdng sai
sOt vala hon nita 12 vdi gigng ndi cda y nhén vat y. Titc
mdi clu ndi deu duqgc thay ddi giong ma chi’do thi€u
nién that ra. L ty nhién digu nay dugc thyc hién ma
ngudi ty ky khong ¥ thic dugce tai hai hay danh hudng
nghiém trong cia sy viéc.

Cung v diic diém nay thi ¢6 thi du sau, mdt budi chién
dng bd di lam v&, khi vao nha ong di ngang qua cda



phong cda con bj ty ky, dng nghe nhi¥u tiéng chuyén trd
trong phong va nghi rling con ¢6 ban tdi choi. Khong
mu®n pha riy nhom tré, 6ng vao bép va héi vg ring tré
con hang x6m nao dé€n choi nha minh. Ba vg ngac nhién
bdo khong co ai hét, tit trua dén gid chi'cé ba va con
trong nha ma thoi. Nguoi chdng khing khing vdi nhén
xét cla minh va cd hai vg chdng cung di v& phong con.
T4i trude cda phong, ngudi vg nghe ¢6 nhidu gigng néi
khic nhau v&ng tU trong phong ra, ba quay lai tinh n6i
véi chong ring minh da sai, nhung ngudi chdng gb cla
va ciu bé néi vong ra:

- Cuvo.

Cha me budc vao thi thiy trong phong chi’cé mot minh
céu bé. Cau nhai giong cac ban hang x6m gidng y nhu
that d€ noi chuyé&n mot minh.

D6 1a trudng hap tré ty ky biét ndi luu lodt, con thi mot
s@ tré tu ky gip kho khin v gigng ndi, ching ¢6 thé ndi
d&u deu khong biét thay ddi gigng, khong kiém soat
dugce muc cao thdp va ndng nhiét clda giong ndi nén ¢o
thé vo tinh noi to & chd ddng ngudi ma khodng thiy ngai
ngiing, chi'cé ai néi chuyén véi ho 1a cdm thdy khong
thodi mai va nhic ho ndi nhé lai. Nghién ctu thiy la
khoang 50% ngudi tu ky ndi duge, biét st dung ngdn
ngit mdt cach hitu ich, va trong s& 4y 83% c6 ngdn ngit
binh thudng. Ti'l€ nay ¢6 the thay d&i khi ¢6 thém tré ty
ky dugc huéin luyén v& ngdn ngu lac nhd.

Day con hoc ndi

D#u hiéu chung cda ching ty ky 1a tré cham noi, hay
da biét noi ¢ mirc binh thudng ldc 2 tudi, 2.5 tudi thi héa
chém lai va sau mdt thdi gian tré quén di nhung chu da
hoc duge. Trong trudng hgp ning tré khdng phat trién
thém v& mit ngdn ngu va c6 ngdn nglt hét sttc han ch&
khi trudng thanh, khong biét noi hay noi khong ai hiéu.
Trudng hgp nhe hon thi dén 5, 6 tudi tré ¢6 thé hoc noi
trd lai va tiép tyc phat trién theo vdi tudi, vao truong di
hoc nén khi trudng thanh khd ning ngdn ngt du t&i mic
hoi nhdp thanh cdng vao xa hoi nhu di lam, cé ban,
s8ng doc 14p. Dau vdy cha me nhin xét ring tré noi
nhu do 12 ngdn ngu tha hai, nhu 1a nguoi hoc tiéng nude
khdc ma khéng phdi néi tiéng me deé.

Tre ty ky co thé hoc tén dd vat bing chu viét, 1am vy
1a di nguge véi 181 thy dic ngdn ngtt cda tré binh thudng
12 nghe ngudi khac néi. Cha me ¢ th€ day con bing
cach vé dd vat va ghi tén bén dudi, nhu ve cai nha roi
viét chlt nha. L& df nhién cédch nay chi'lam dugc khi tré
da biét qua nhing miu ty. L3i hoc nay ap dung c¢6 higu
qud noi ngudi ty ky ¢6 thé vi ho la ngudi thi quan 'visu-
al', ddp Ung manh vdi kich thich thi gidc hon 1a thinh
gidc, va ta c6 th€ lgi dung dic diém &y trong viéc hudn
luyén ngdn ngt. Tré nghe chir ndi nhung khong gitt lai
trong ky Uc, tuy nhién khi thdy chur viét thi sé hoc va
nhd. C6 vé nhu hinh dang cht viét lam ¢d dong ¥ niém
cho em, gilip em nghe dugc phat 4m cua chu. Chu viét
ra con ¢o cong dung 13 1am em chi tdm dén 4m thanh va
y nghfa. Gid tri khdc cda viéc dung hinh vé va chtt viét
di chung vdi nhau 1a ching gidi thich dugc mot s& khai
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niém kho th€ nim bit chi'biing 151 ma thoi. Thi dy 1a trd
lai y niém 'G dau’ ma € ty ky g3p kho khin, cha me ¢6
th€ dung hinh veé d€ cho thdy cudn sach nfim ho#c trén
gh&, dudi cai ban, hodc ding sau canh cda v.v.

Cac chuyén gia c6 thé c6 quan niém khac v&i cha me vé
cach day tré n6i, nhung nhigu kinh nghiém cda cha me
cho ta manh dan ké&t ludn ring cha me thuong la thay
day hay nhéit cho con, va cach ma cha me nghi ra d¢€ giup
con vugt qua kho khin v& ngdn ngtt thuong la cach hay
nhét, cho du ¢6 th& khdng hgp vdi phuong phdp c6 kiém
ching khoa hoc cda chuyén gia tdm 1y hay chuyén vién
tri liéu gigng ndi (speech therapist). BGi 1& d& hiéu 1a
cha me G canh con tir nhi®u nim qua, biét ro tinh khi cua
con, nén la ngudi cd thdm quy@n hon ai hét d€ biét 1a
cach nao thich hgp cho con. Phuong phdp cia cha me c6
thé thi€u sy kiém ching khoa hgc, nhung ndy sinh do
tryc giac va do vay di thdng vao vin de. N6l chung ve
cach day tr€ ty ky du 12 ngbn ngu hay mit phat trién nao
khac, c6 khuyé&n khich 1a cha me lam theo kinh nghiém
va truong hgp riéng cda mdi ngudi, hg c6 thé duge
chuyén gia ¢ van nhung khong bit budc phai theo 16i
¢ vén, ma nén tin vao 1gi th& cua cha me 1a ho hi€u con
va nhu ciu cuda con hon ai hét.

Vay thi vdi tré binh thuong bit dau tap noi, cha me noi
theo con khong ding vin pham, khong thanh ciu nhu
'Chdy mau dau', rdi tir ti tré 13n 1én va biing mdt cdch
nao d6 khong ai biét chic, tré ndi duge ciu mach lac, dau
dudi ro rang. Vi tré ty ky cling vdy, cha me khong nén
ngai ngiing n6i khong ding vin pham v6i tré 8 tudi, néu
khd ning ngdn ngl cda em chi 1a 2 tu6i § tré binh
thuong. Kinh nghiém thay ring e ngai n6i vy thi tré se
ti€p tuc ndéi khong ding vin pham khi 16n thém, trén
thuc t€ khong x4y ra.

Ngdn ngu con ¢ thé duge dung d€ gidm bt mdt trd
ngai rdt 16n cla ching ty ky 1a tinh thi€u uyén chuyén,
thich nghi. Ta da bi&t ngudi tu ky thudng mudn theo sat
thong 1& 14p di 1ap lai, khong thich th6i quen bi thay
d8i nhung thay d6i, bat tric 1a chuyén khong tranh duge
trong doi s6ng hiing ngay. D& gidm b6t kho khin ¢6 thé
x8y ra khi ¢6 thay d6i (Ia hét, khéc to, lam nu) cha me
¢6 thé dung cach dit ciu sau ngay tir lic nhé 'Cé lac di
hoc, ¢6 lic khong di hoc', 'Cé luc di vé nha bing dudng
nay, c¢6 lic khong di vé nha bing duong nay’. Khi sd
dung thuong cdu nhu viy, cha me ¢6 th€ lam dju sy byc
tiic, thit vong cda tr€ khi ¢6 thay d6i.

Tre ty ky ¢6 khuynh hudng dung tay nguoi khac nhu la
dung cy d€ 14y hay lam diu ma em mudn khi em khong
ndi duge. Ching han trén ban 4n mudn gip xa lach em
s€ cAm tay ngudi ngdi canh hit v& dfa xa lach, d6 1a d4u
hiéu cho bi&t em mudn ngudi nay 14y xa lach cho em.
Pé day con tip ndi trong trudng hgp do, cha me, thiy
¢d ¢6 th€ ap dung chung mot s& ky luat d& viéc hudn
luyén dugc thufin nhit ¢ nha cling nhu trudng, 1a chi’lay
hay lam cho em khi nao em ndi tén vit ma em mudn.
Trong 16p thiy co sé khong dua keo néu em khong néi
chu 'please’, G nha khi thay vi 14ng l4ng kéo tay, kéo do
me nay em noi 'Get up, please’, thi me ding Ién ngay va
thudng lign cho em d€ khuyén khich thoéi quen nay.



Ta cung nén biét tdi didu tré tréu d€ ty quyét dinh la sy
viéc c6 thé di xa téi mic nao, néu mdi Iin em néi 'Keo'
va theo ding 13i htta cha me sé cho tré keo, thi ba me lo
ngai khong chitng minh gidn tiép lam hu ring con, cing
nhu ¢6 thé lam tré ¢6 y niém ring chi'c¢in ndi 1a duge
ngay didu mong muén. Vi th€ cin cé sy dung hoa ma
- cling luc vin gitt cho tré thdy sy huu dung va can thiét
cda 191 noi.

Noi ddy c6 mot di€ém dang cho cha me Viét Nam luu
y. Chuyén gia ndi ring vi tré tu ky giip khé khin ve mit
ngdn nglt, sy kién gia dinh di dan ndi ti€ng me dé trong
gia dinh vdi nhau, nhung ngoai xa hoi ngdn ngtt chinh
duge st dung lai 1a Anh ngu lam cho viéc phét trién
ngdn ngl cua tré ty ky khé khiin hon. Hai chir phat 4m
hoan toan xa la ma lai cling mdt nghia chi'lam tr€ r&i tri
thém. Ho d& nghi riing vi 1§ do d6, cha me nén ding mot
ngdn ngl ma thdi va nén diing Anh nglt vira ndi chuyén
vdi con vira day con dgc G nha d€ gidn di hda cho tr€,
mot phin la sau nay vao trudng em se phdi hoc bing
Anh ngu.

Dé 1a tién dung v& mit phat trién cho tré, ngoai ra con
mot dieu khaccé 1gi cho tré tu ky khi cha me Viét Nam
ding ti€ng Anh vdi con trong nha. Ay 1a thyc t& ma néi,
mai sau khi tré 16n 1én thi ngudi 16n tu ky sé tiép xdc
chinh yéu la vdi cong ddng ndi tiéng Anh, va khi cha
me khdng con trén doi khi€n ho phdi vao sdng trong nha
tdp thé thi ngdn ngu chinh hoan toan la Anh ngu. Thé&
nén gilp con ranh ré Anh ngt tit ldc nhd la gitp con
duge d€ dang hon trong cudc s6ng mai sau khi cha me
khong thé lo 14ng cho con nhu y. C6 gia dinh gidi quyét
biing cdch cd nha ndi ti€ng Anh vdi tré ty ky, nhung gitta
cha me va cac con binh thutng thi ndi ti€ng Viét vdi
nhau.

Kv ning giao tiép

Ching ty ky so vdi nhirng tdt chdm phat trién khéc ¢
d4c di€m la thi€u ky nling giao tiép, sinh ra nhung truc
tric ddang ké. Ngudi ty ky thuong khong nim bit duge
nét tinh t& trong khi c6 giao tiép vai ai khac, d€ 1am cho
viéc lién lac ndéi chuyé&n duge thuin hoa. Ngay tir lic
nhd tré khong ¢ khd ning lién hé vdi nguoi khac va co
thé tao ra tinh trang nguy hiém, ngugng nghiju va pha rdi,
th du tré khong thich duge 6m hdn nén sé vung viy dé
thodt ra néu bi dm chit, hay khong chiu nhin thing vao
mit nguoi d6i dién, gdy t6n thuong cho hg nhu dng ba,
¢d chi. Khi 1dn hon thi cha me gip kho6 khin vai tat si
mé cua con, hay tré ¢4 thé€ la khoc, gao thét khong vi
nguyén do thfy dugc nao. Di€u lam cha me bdi r6i va
thic mic nhigu thém 14 b& ngoai tr€ ¢6 hinh dang binh
thutng, khong khdc la so véi tré cung tudi,

Cuang v& ky niing giao ti€p thi tré khong mang dén nguoi
khac, 1dc nhé thi lam ngo nguoi trong gia dinh nhu cha
me, anh chi em, khong t ra vui mung khi cha me vg,
hay dugc cha me néng niu thuong mén, khi 1dn mot chit
thi ding dung khdng két ban, khong choi v4i tré khac ma
tu choi 14y mot minh, lanh nhat véi than nhén va ndi
chung vdi tat ca nhing gi chung quanh em. Cé [4n ba me
d4t con nhg lén dBu chu thang va ba ding dudi chén
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thang TAu goi con xudng, em bé lam thinh ngdi yén cd
nta ti€ng y mot chd va cudi cling ba phdi b& con
xudng, ba tin ring néu dé€ yén thi em bé se ngdi ca doi
chd 4y, khong mudn cing nhu khdng cn dén vdi ai.

Tinh thd o 1 rét r0 ngay tir khi chi” dugc vai thing, tdi
khi tré€ dugc 15 thang ba me lo Iing vi con chdm phat
tri€n mdi nhd bac si nhi khoa cho y kién, lic d6 chua ai
nghi d&n ching ty ky nhung sau khi quan sit, béc si cho
ra nhin xét rit dang chd y. Ong ndi em bé gidng nhu
dugce nudi chi'cé6 mdt minh, theo ¥ nha ving vé khong
¢ tr€ nao chung quanh d€ em tuang tic, khdng cé tré
nao choi duia vdi em. Thyc t€1a tré ¢ ba anh chi 16n hon
em chi’vai tudi, c6 ban bé cda anh chi di ra di v nha
thudng xuyén, nha khong lic nao ving tiéng cudi ndi, nd
dua cua tré nhS. Tuy vdy em bé digm nhién lam ngo
moi ngudi moi chuyén, coi nhu khdng ¢é ai khong c6 gi
chung quanh em, va chi'ling ling theo dudi cai em thich
thd, khong he tham dy vao trd choi cda nhung tré khéc.
Cha me dugc khuyén khich nhin ra khuyét tit nay cda
con nhu 1 thi€u khd ning hi€u biét nhing m&i lién hé
xa hoi, d€ tiép tuc bly tS tinh thuong vdi con cho du
khong dugc hdi dap hay khong c¢6 phdn ang nhan biét
noi tré.

Hanh vi

Tré tu ky thich choi mdt minh, choi nhitng tro thigu éc
sang tao ma l4p di 14p lai nhu cach nodi chuyén cda
ching, ching cung t3 ra ham thich k¥ la nhirng v4t vo
tri gidc nhu voi nude, nat bat dén, quat may. Tré cd thé
ngdi choi hang gio mot khdi gd, ng hat nude ngot bing
plastic, bdng vy, xe hoi, va khong chiu ngling choi hay -
choi tro khac. T4t si mé (obsession) hay thich chuyén
theo 16p lang thi ty (ritualistic) thudng di kém véi tinh
khing khing mudn moi vit mgi ngudi theo dang 1€, thi
du tré mudn ring vao gid com thi trong gia dinh ai phai
ngdi ding chd nguoi 4y, h& ngdi khac thi tré€ cd thé la hét
khoc 16¢ 1am nu. T4t thich 18p lang thi ty nay ¢ thé dn
sdu tdi muc thay d6i nhé trong sinh hoat (di xi né thi bdy
thay vi chd nhat), khung cdnh, hay thdi bi€u cé thé gay
ra xao tron du doi. Cha me né&u khong khéo 1éo kiém
sodt ¢4 thé 1am cho tat nay manh thém, va tré khi khon
16n néu khong dugc k&m ché tré cb thé thanh ngudi dit
1€ cho sinh hoat trong nha thay vi cha me, doi hdi moi
ngudi phdi lam theo y chling d€ c6 sy hoa thudn, khién
cho hanh phic gia dinh bi tan v3. ChZng han nguoi tu ky
30, 40 tudi ma vin ¢ chung vdi me gda cé thé lam nu du
doi néu khdng duge nhu y, khién ba me vin phdi tiép
tuc lam theo y con la khong duge thay ban gh&€ mdi, ma
phdi gitt nhu khung cdnh cu khi hg con nhd cach day
mAy chyc nim.

Mot s8 nguoi ty ky y thite duge phin nao tinh trang nay,
viét lai riing khi xua ho d4t ra luat 18 vé md, dong cda
trong nha, mic quin 4o, do choi, ngudi khac, hay ban
gh&, bat c nhung gi d€ cd thé gitp ho kiém sodat dugc
chuyén ma ho cho 1a r&i loan so v4i nhin thic cda hg.
Cudc sdng vdi sinh hoat hing ngay 1a chuyén lam hq
hét sitc hoang mang nén ho mudn ¢ ki€m soat chit che
d€ cdm thdy an toan. N6 hoang mang d6i v4i hg vi ngudi



tu ky khong bit dugc cdc ludt bt thanh van khi giao
ti€p, d8i x1d vdi ngudi khac. Nhu dang ndi chuyén thay
ai nhiu may thi ta biét y va d6i d& tai, ngudi tu ky khong
bAt duge nét t&€ nhi 4y ma tiép tuc ndi d€ khi ngudi dsi
dién byc bdi thi nguoi ty ky hét sitc ngac nhién khong
hiéu tai sao.

Néu c¢6 ai pha 1& dit ra thi nguoi tu ky héa tic gian.
Dua vao chuyén k€ cia nguoi trong cudc, ta cd thé
dodn khi tr€ ty ky 14c lu than hinh, d8p dau, cn, ném
vét, hay la hét 1a ching té sy bat man. Chdi tro la lung
nhu tit bat dén, quay bodng vu cd ti€ng ddng hd khong
chén 1a cich tré d8i pho vdi nhung cdm giac khong thodi
mdi. Sy nhdly cdm qua dd vdi mui vi, 4m thanh, xic
giac, dnh sdng, thing bing lam tr€ ty ky rit dau ddn ma
ngudi thuong khong sao hiu duge. Ching han khi cd
nha ra tim bién thi tré la hét chay trén, mai mai vé sau
ltc trudng thanh ngudi ty ky nhin lai ndi ring tiéng séng
bién ma ta cho 1a ri rao &m 4i, thi nhu la ti€ng sing dai
bdc d6i vdi em, 1am em r4t kinh hodng, kho chiu phai tim
céch tranh. La hét con 14 cach lam at &m thanh ma ching
nghe nhung khong thich, hay tré ¢ thé choang day giua
dém bit chit tai, bit mit d€ tranh nhing cdm gidc lam
chiing kinh sg.

Mot ngudi 16n ty ky dot nhién co tat vira lam vira ndi
mot minh ludn miéng khi€n ban ddng sy khong thich.
Hdi tai sao ho cn phai noi thi ngudi nay dap riing ti€ng
cau kinh 16n qua 1am ho chia tri khdng chil tdm vao cong
viéc dugc nén phdi ty ndi d€ bot phan tdm, Tiéng cau
kinh nao ? Tim hi€u ra thi ddi dién sd lam c6 mot nha
thd, lic gin day nha tho c6 1€ giva trua va tin do chu
nguyén, nhung trong vin phong ngoai ngudi tu ky
khong ai nghe dugc tiéng cdu nguyén iy bén kia duong.
Cdm quan ¢ thé nhdy bén hon ma cung c¢é thé ciin nhyt
hon, cho nén tré ty ky c6 thé cé vé la khong biét sg hai,
khong biét tdi nguy hi€m. Ching c6 thé chju dau gidi vi
xuc giac khong nhéy, va tuong tu vdy cach phat biéu
tinh cdm cing khong hgp thdi hgp luc, tré ¢6 thé cudi
ng4t, hay gao thét ram nha ma khong cé duyén cd o rét.

Thiéu t8ng hop kinh nghiém séng.

T4t cd nhitng khi€m khuy€t cda tré ty ky c6 thé xem nhu
bit ngudn tit khi€m khuyét chinh 12 khong mudn hay
khong thé tdng hgp kinh nghiém sdng. Khi€m khuyét
nay anh hudng dén gidc quan, ngdn ngu, hanh dong,
tinh cdm. Tre ty ky khong tu ddng di tr mot 4m thanh
nay sang 4m thanh kia, tir chu nay sang chit ng, tir mot
y tudng nay qua y tudng khéc trong khi thyc tai 1a mang
ludi ndi két cac sy viéc v4i nhau, va tinh cdm 1a mang
ludi phic tap hon hét. Ty ky khéng phdi chi’ la mot
khuyét tit ma la t6ng hgp nhi®u khuyé&t tat phat xuft tu
viéc tam tri khong ¢6 khd niing ghi nhén va gidi doan
nhtng ddu hiéu chung quanh, cing ap dung hiéu biét vé
céac gidi dodn nay.

Tré khong thé hiéu lam t8n thuong la sao, va do vay
khong hiéu dugc ¢ nhung ditu khong nén néi. Cé em
vao bénh vién gip nguGi Sm ngdi xe lin, em hdi me
trudc mit hg 'Ngudi nay cd sdp chét khong ?' Loi ndi
khong c6 4c y nhung khdng hgp phép xa giao chit nao.
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Tré khong to md vé th€ gidi chung quanh, khong mudn
mao hiém kham pha. Ngay tir 1dc nhé chua biét bd em
da bi€u 19 tinh nay la khong ddi hdi vat nay vat kia,
va khi biét bo, bo tir phong nay sang phong khac, thi d6
chi’'la ci dong ma khong phai 12 hanh ddng kham pha.
Cha me d€ y thdy riing tré khong md ngin kéo, md cia
td, day, luc loi, tim toi.

Ditu nay con biéu 19 qua viéc tré khong he chi’tay td
¥ mudn biét vat nay, vt kia, cung nhu tré 8 tudi khong
he hdi 'Cdi d6 1a cdi gi 7. Y mu6n biét mu6n hdi 1a khdi
d4u cho viéc thiét 1ap lién hé va&i th& gidi bén ngoai,
dua tay chi, vuon ra, nim b#t dd vAt ngodi tam tay la
bay t6 nhu chu, va cé nhu ciu la c6 lién hé. Tinh xa lia
tach biét moi v4t th4y r4t ro trong cai nhin cda tré ty
ky, em nhin xuyén qua nguoi khic vao bitc tuong sau
lung ho chit khong nhin vao ho, vi th€ khong c6 lién lac
gilta ngudi khac véi em.

Thé gidi cda tr€ ty ky cung khong ¢6 lién hé gitra céc
ditu, vat hay ¥ tudng v&i nhau, mot khd ning hoc duge,
lam dugc thanh thao thutng khong din toi khd ning
khac lién hé hay cao hon, hitu ich hon. Thi du tré€ ¢6 kha
ning dic biét v& todn nhu cho mot s& du dai bao nhiéu
em cung c6 thé tinh ra binh phuong s& 4y trong nhay mit
khong cin mdy tinh, nhung lai khdng mudn hoc thém vé
todn ngoai khd ning nay, ma lap di 14p lai phép toan
trén sudt cd ngay, cd tulin cho t&i khi em chdn va bd qua.
Khd ning v& todn hay nghé thuat, ky thust vi vy
thudng co 14p, ditng mdt chd ching nhing tach roi vdi
nhirng kinh nghiém khac loai, ma cing khong tién dén
mitc cao hon trong toan, nghé thuat hay ky thuat. Mot
phén c6 1€ vi thaly co G trung hoc khong ¢d thi gid gidi
thich toan bic cao bing chir gidn di d€ tre ty ky 18 tudi
gidi todn nhung ¢4 tri thic cda tré 5 tudi binh thudng
hi€u duge. Dau vay cung ¢6 ngoai 1& noi mot s rit
nhd ngudi ty ky, biét khai trién khd niing cda minh nhu
nguoi binh thudng va trd thanh xuit sic trong mon- 4y,
dat duqgc thanh cOng nghe nghiép.

Tré ty ky thuong khong ndi, xa cach, khong lién hé voi
ngudi khac, khéo 1€o chan tay, thich x&p dit vat co thi
ty ng#in ndp. Khi con nhd néu ¢6 nodi thi ching tudn ra
mdt trang khong c6 ¥ nghfa, nhu qudng cao thuong mai
trén truyén hinh, danh sach cac tdng thdng, nhung trén
dfu tdc cau v.v. Tinh xa cach § trén biéu 19 qua hinh
thirc 14 tré cd thé 1am ngo voi tat cd kich thich thi quan,
em khong d€ y tdi bat ct didu gi xfy ra chung quanh, du
d6 1a nguoi, xe cd, chd meéo di toi bén canh, nhung nhét
12 ngudi. Em ciing té ra khdng nghe tuy em khong diéc,
cai ma em khong nghe nhitu nhit 1a ti€ng ngudi, em
khong hi€u dugc chit va y nghia cu néi.

Vi sy xa cach nay ma mot trong nhung di€u quan trong
can lam vdi tr€ ty ky 1a khién ching chd y dén ngudi
khac nhu cha me, roi th& gidi chung quanh d€ c6 lién hé,
tiép xic, tic mang tré ra khdi &c ddo riéng biét 1a tAm
thitc ty gi6i han ¢ 14p ctia minh. Sy tiép xic giira tré va
ngudi khac dugc xem 1a cén thiét t6i muic tdm 1y gia,
chuyén vién ditu tri c6 thé dung phuong phdp manh bao
dé pha vo bitc tudng c6 14p cua tré bi ty ky ning, nhing
phuong phdp ma néu dung noi tré binh thudng sé bi phan
d8i ngay, thi du nhu dung lyc hay tring phat.



V& di€m nay chuyén gia kinh nghiém vdi ching ty ky
c6 nhén xét 1y thi sau, hg thiy ring trong viéc sia ddi
hanh vi cda con thi cha me it hgc tG ra ¢6 hiéu qud hon
cha me ¢6 hoc thitc cao. Nguoi sau thuong it khi manh
tay hay ning 13i v6i con ma dung 1y luin khuyén gidi,
nhung d6 14 phuong phép it hiéu qud véi tré ty ky.
- Ngugc lai cha me it hoc t6 ra cing rdn hon, dp dung ky
luit chit che hon, 'ddc tai' hon, va thuong la thanh cdng
hon khi mu&n ngén chén hanh vi bat hdo. Thi dy tré ¢
tAt hay cin thi sau nhigu I4n ndi khong duge, cha me
khong ngin ngai cin trd lai con, tré khong thé hi€u dugc
16i ma higu hanh dong nén lap tic khdng cin nira.
Trudng hgp khdc la tré ty ky 3 tudi hay kéo toc chi 6
tudi, cha me d& danh con gai 1a nén nhudng nhin em, tuy
vay toi modt hom viéc kéo toc x8y ra qua nhitu, cha me
cho phép con gai kéo toc lai, con gdi lam ngay va ciu
em ty ky chdm dut lign viéc kéo toc chi.

PINH BENH

Dinh bénh sém thi c6 1gi nhigu digu, dinh bénh sém
cho phép tré duge hudng céac dich vu can thiép sém va
dich vu gido duc d#c biét, nhung dich vy nay cdi thién
rit dang k&€ cdc hanh vi ty ky. Lgi ich khac 1a cho cha
me, nay ban biét dugc nguyén do vé hanh vi ky la cia
con, ban bt d4u soan nhung cach thic t6t dep nhét d€ lo
cho con cung nhu tim hé thdng hd trg cho ban. Ching
tu ky gdm nhi€u hanh vi ma mdt s6 chdng 1&n nhau hay
c6 vé gibng nhu cdc khuyét tat khac lam khé nhén ra
ddy la ty ky ma khong phadi la ching khac. Chuyén lai
cang phic tap hon khi tré trong binh thudng hay c6 ky
ning vin dong tay chan khéo hon trude tudi, th€ nén
viéc dinh bénh c6 thé la ti€n trinh dai va buc boi.

Khdng gidng nhu nhung khuyét tat thdy ngay duge tu
ltc sinh ra, v6i chimg tuy ky cha me khong c6 1y do nao
d€ nghi ngd vi hinh dang b€ ngoai cia tré khdng cé gl
khéc la, va cha me chi’bdt dau thiy ¢ gi @6 khong &n
md&i dem con di kham khi tré dugc hon mot tudi, nhu
th4y tré phat trién khong duge binh thudng, hodc chim
ndi, hodc cd hanh vi la so v4i tré clng tudi. Bdi khong
cd mdt thd nghiém y khoa d¥c biét d€ tim ra ching ty
ky, chuyén vién thuong dya vao viéc c6 hay khong co
mdt s hanh vi d€ dinh bénh. N6 c6 nghia ban va con
c6 thé phai t6i nhigu noi d€ lam mt s& thd nghiém, va
ké lai hoan cdnh gia dinh nhigu [an, cing nhu cac chuyén
vién c6 th€ khong ddng ¥ vdi nhau vé viée dinh bénh
chinh xdc cho con ban.

Trong lic chay ndi nay noi kia d€ tim hi€u vé tinh trang
cda com, ban sé€ gip duge cic chuyén vién khac nhau.
Tuy theo phuong tién mdi vung ma cd noi cac chuyén
vién lam viéc ddc lap, noi khac lai lam viéc thanh
nhém gdm nhigu nganh d& dinh bénh. Hoc khu va bénh
vién, dai hoc hay dudng dudng chuyén khoa c6 khuynh
huéng 148p nhom dé€ dinh bénh, cach nay cé 1gi 1a ban
chi’can di t6i mot chd ngi ¢6 nhidu dich vy tip trung va
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cunig ing cho ngudi trong viing. Theo céch t8 chic nay
thi mdi tré ¢6 mot nhan vién riéng goi 1a case manager
hay nhin vién xa hoi di€u hgp nhing nd lyc nhim thim
dinh con ban, va ngudi nay gidp ban v& viéc gi cin phai
lam mot khi toan dinh bénh ¢6 duge k&t luin ve truong
hgp cida con ban. Thudng thudng trong todn cé nhing
chuyén vién sau:

- Bac si nhi khoa

Day cd 1€ 1a ngudi d4u tién ban tdi gip d€ héi v nhitng
lo ngai cia minh. Ho chu y dén sy phat trién chung cia
tré va trong lic thdm dinh, bac si s€ héi ve nhitng triéu
ching riéng nhu viéc chim ndi, hanh vi b4t thuong,
hay thi€u khd ning giao tié€p. Bac sf cling sé hdi ve bénh
st trong gia dinh, va thyc hién viéc kham bénh toan
dién, ban ¢ thé duge yéu ciu chai vdi con nhu thudng
ngay G nha dé€ bac si quan sat. Trong 1Gc ndi chuyén vdi
cac chuyén vién hay doc tai liéu tim hiéu, ban cd thé
gip cht 'pervasive developmental disorders (PDDY 12
chit tdng quat v& ching ty ky, dp dung cho trudng hgp
cia con ban. N6 mu®n ndi diy la khuyét t4t lan rong
ngoal phan tdm ly, va khac vdi nhitng bénh tdm thin
thuong x4y ra ve sau trong doi nguti. Chiing PDD duge
chia thanh n¥m mac d9, du duge dinh bénh & mirc do
nao ban nén tim hi€u v€ mirc sinh hoat cua con cung dic
tinh cda tré d€ quyét dinh phép digu tri hay nhét cho con.

Vi khong c6 thd nghiém danh riéng cho chung ty ky,
chiing nay hay bi 14n 1on v4i tat diéc tai, khi€m khuyét
nang ve hoc hdi, réi loan tinh cdm, chdm noi, hay tri
don. Cach dinh bénh cung tuy theo ting bac si nén cd
khi viéc dinh bénh cin sy gop ¥ cuia nhigu chuyén gia
trudce khi di t6i két ludn.

- Chuyén gia than kinh nhi khoa

Day la chuyén gia y khoa khdo cltu vé cach nao bd va
hé than kinh hoat dong noi tré, ho tim xem cd dong
kinh hay truc tric v€ viéc diBu hgp chan tay, xem xét
coi tré ¢ cd ddng vung vE. B4i 25% thi&u nién bi ty ky
mic ching ddng kinh, chuyén gia than kinh c6 thé dé
nghi ban cho con lam thit nghiém nao dién dd elec-
troencephalogram (EEG). EEG la bi€u db ghi lai nhiung
tin hiéu dién do t& bao nao phat ra, khi nao bj hu hai
hay tré bi ddng kinh thi tin hiéu dién c6 dang ddc biét
cua chiing bénh &y. Thi nghiém khong dau ddn gi va
khong cb rdi ro nao, nhung bénh nhin can nim yén
mdt thoi gian dai va hgp tac trong viéc chudn bi nén tré
¢6 thé duge 1am mé, viéc nay sinh ra mot sd rdi ro cho
tre.

- Tam ly gia.

D¢ th&m dinh hanh vi va mic hoc héi cia tré, tdm 1y gia
c6 thé so sanh sinh hoat cta con ban v§i tiéu chufin phét
tri€n hay cach hanh vi chufin. Ban cé thé€ dugc yéu ciu
xdc dinh lai nhin xét vé hanh vi cta con, hay choi v6i
con d€ chuyén gia quan sat. Thi nghiém cin ban vé 6c
théng minh cd thé cho ra vai manh méi la con ban ¢6 ddu
hiéu cham phat trién ndi chung, hay phat trién khong
déu ham y chiing ty ky-



- Bénh 1y gia v& giong ndi va ngdn ngu.

Chuyén gia nay sé thdm dinh v& thinh giac va xem xé€t
coi kho kh#n v& giong ndi cling ngdn ngt cia con ban la
do ching ty ky hay tat nao khdc. Digu nay ¢é duge do
phan tich giong ndi va ngdn ngu cua tré nhu:

" * ngdn ngl bi€u 19, la khd ning dung cht, bi€u tugng
va ¢ chi’"d€ lién lac vOi ngudi khac.

* ngbdn ngir ti€p nhén, 1a khd ning hi€u dugc chi, biéu
tugng hay cu chi’

* vin dong miéng khi noi, la viéc con ban dung luoi,
mdi va ham.

* phim chAt gigng ndi, nhu 4m vang, cao d9, muc luu
lodt, troi chdy hay cac lién lac khac bing 1oi.

® Ky c thinh gidc, 14 viéc ‘con ban nhd gidi tdi buc nao
thong tin ma tré dugc nghe.

* khd ning tdng quat v& choi dua va lam viée, nhu mic
cht ¥ duge bao 1au, va cach tré lién hé voi nguoi khac
va do vit.

- Chuyén vién thinh giac

Nhén vién nay sé thi nghiém xem tai ¢ bi di€c bing
dung cuy t6i tan va ky thuét hién dai. Cha me th4y con
khdng ddp ung, lam ngo vdi ngudi va vat chung quanh
thuong nghi 1a con bj diéc, cho nén diy la mot trong
nhing mit ma cha me tim hiéu trudc tién.

Vai 101 vé cln trong.

* Hay tim ai biét v& chiing ty ky va thuin digu hgp
chuong trinh cho con ban. Hay xem chic 14 ngudi nay
khong c6 hudng 1gi vE cach tri bénh nao.

* Hay hdi cho minh bach néu ban khodng hi€u 15i gidi
thich hay chuyén gia ding thuit ngtt khé hi€u. Ban ¢o
quyén dugc hi€u va ddng ¥ vdi quyét dinh anh hudng t6i
con ban, va cung hay nhd riing ban 1a ngudi trd tign cho
cdc thit nghiém nay, néu cé.

* Cén nhic gia tri cia mdi th nghiém so véi stic chiu
dung va sy manh khde ndi chung cda con ban. Chi tiét
hay thong tin ma ban ¢4 thé cd dugc thi cd dang véi viée
con bi lo 4u, cing thing vi thi nghiém khong, hay biét
dugc chi tiét thi cung hay nhung khong lién quan gi dén
viéc digu tri va ti€n bd cua tré ching ? Dung bao giv
ky gidy cho phép lam b4t ¢l thi nghiém nao ma ban
thdy khong t&t cho quyen 1gi cua con.

* D€ tdi tam 1y va hanh vi cda cdc chuyén vién, Mot
s¥ chuyén vién dua vao nhiing tai liu cé trudc ddy ma
khong thyc hién chinh sy thim dinh cia ho. Théng tin
hitu ich ¢6 th€ khong duge st dung vi ngudi nay cho
riing ngudi kia ding khong chit nghi ngo gi.

# Hay nhd rng, 1y do quan trong nhat mudn ¢é dinh
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bénh 1a tim dugc hudng dan dé gitp 43 con minh.

NGUYEN DO CHUNG TUKY

Khi nghe con duge dinh bénh la ¢6 ching ty ky thi 1€ ty
nhién ban muén tim hiéu d€ biét xem ban c6 lam gi gay
ra chiing nay cho con hay khdng, v& mit di truyén hay
nhting mjt khdc trong lic mang thai va cach nudi dudng
khi con sinh ra. Tuy nhién c4u dap ma ban nh4n duge
¢6 th€ lam ban hoang mang vi cho dén ldc nay vin chua
biét duge nguyén nhén nao gy ra ching ty ky. Co nhigu
y kién khdc nhau duge néu ra v& duyén cd cua chimg
nay, va md8i ngay ngudi ta lai ¢4 nhitng kham pha 14n gid
thuyét mdi lam sy viéc thém phan phiec tap, trong s8 do
la gid thuyét v& nao ¢d cfu tao bat thuong, nhidm triing,
thi€u thang bing ve kich thich t6, di ing, mang rudt bi
chat ddc lot qua, ndng dd cao cua thdy ngan trong mau
vi thudc chich nguta v.v. Tuy nhién ¢6 mot didu ma cdc
chuyén gia khdo citu v& chiing ty ky dong y bac bd 1a
quan niém cho riing ching nay c¢6 nguyén do tdm ly nhu
bénh tdm than hay viéc nudi con khong diung giy nén,
ndi khac di cha me khéng c6 lam gi khién con bi ching
tu ky.

Lich su cua chimg tu ky

Ching tu ky c6 1€ hién dién tir 1au, nhung chi’ b4t dau
duge chi § va hé théng hoa tir niim 1943, khi bac si tAm
thén Leo Kanner dit tén cho rdi loan ting trudng nay vao -
nim d6. Gan nhu ciing mot lic tai Vienna, Ao qudc
mt bac si khac 1a Hans Asperger cho cong b3 bai viét
mo td chitng ty ky nim sau. Cd hai ngudi ghi lai nh4n
xét v& mot nhom tr€ ¢6 khiém khuyét trim trong ve kha
ning giao ti€p va hq tin ring sy khi€m khuyét nay la cin
ban cho khuyét tat cua tré, cing nhu hai chuyén gia goi
ching 4y 1a 'autism’, trong d6 chir 'auto' (ty) chi’ v& cai
tdi nhim xdc dinh rdi loan chinh cda ching nay. Khi dé
ty ky dugc xem nhu 12 r8i loan tAm than va trong 20 nim
ti€p theo, cdc nha nghién cltu ¢d sai [Am la tim cach ndi
két viéc nudi dudng tré vdi ching ty ky, tic cho ring
cach cha me nudi con thi€u sét da khién con bi khuyét
tat.

Ho nghira thuyét ny thuyét kia k¥ quic nhim gidi thich
hanh vi ky 1a cda tr€ va dd 18i cho ba me, nhu néi riing
ba lanh ling vdi con va em bé phan Ung lai bing cach
lam ngo cha me. SJ di ¢6 quan niém sai lac nay vi th&ng
ké ghi nh4n ring da s cha me sinh con ty ky thudng co
hqc thitc cao hon miic trung binh, va ba me phat trién
manh V& tr{ tué ¢6 thé t6 ra khong ndng nan v tinh cdm
khi nudi con. V& t 1¢ gitra hai phai thi con trai cé
khuynh hudng bj ty ky nhigu hon con gai ma chua ai biét
tai sao, va con dau long thi d& ¢6 chiing nay hon la con
thit nhung digu sau thi ¢6 ngudi cho la khong dung, mit
khdc tudi cda cha me khong ¢6 lién quan gi dén chimg
ty ky cda con. Ti'lé tré ty ky 1a tir 5-15 cho mdi 10.000
tré sinh ra, va ¢ ghi nhén 1a trudng hgp ty ky dang gia



ting nhung chua ai 10 vi sao. Duéi déy ta trinh bay so
luge vai gid thuyét vE nguyén nhin cda ty ky.

Nao bét thuong

Khodng 33% tré ty ky bi thém nhing tat khac v& hé
than kinh trung wong, kham pha gin diy thiy la nao cua
ngudi tu ky thi khdc vdi ngudi binh thudng, c6 ti€u nao
nhé hon mot cach khac la. Viée ti€u nao khdng phat
trién toan ven co thé duge dung d€ gidi thich mot vai
triéu chimg cda ty ky nhu lam sao ma c6 thay ddi trong
ngdn ngit cda tré. Tién trinh chung cda tré ty ky 1a ching
phat trién ngdn ngit binh thudng gidng nhu moi tré khac
roi thoai hda va bién mét di. Sy viéc cd thé 1a do nao
ting trudng rdi ngung lai.

Tiéu nao ki€m soat nhigu hoat dong cao do v& tri tué
va vin dong, cung nhu duong than kinh digu khién sy
cht y va ngu quan. Khi dudng day nay bi hu hai thi ph#n
nao lo v& tinh cdm va hanh vi cung bi hu theo, thuong
tat v& dudng day co th€ dnh huong cach tré ty ky llén
hé v6i nguoi khic vE& mit tinh cam.

Nguti 16n tu ky ma cé khd ning cao dién td sy vidc
bing cach vi von 1a gidng nhu xem truyén hinh ma &m
thanh lic ¢6 lic khong hay hinh dnh m& nhat. Nguoi ty
ky khong hiu dugc th& gidi bén ngoai vi ho khong
nhin dugc ddy dd 4m thanh va hinh dnh. Ho c6 thé
nhéan dugc cam quan rit manh vao mgt lac rdi lic khac
cam quan (4 ra rdt yéu, cho nén ho khdng nim bit duge
h4u y, hi€u ngam nhing qui tic xa giao ma ngudi binh
thudng ranh re.

Thiéu quan binh vé hoa chét.

Noi mot s3 tré, ching ty ky thiy phat ra vi cé di iing voi
vai loai thyc phdm hay thi€u vai hda chit trong nguoi.
C6 tai liéu ghi ring gdn 50% ngudi ty ky can lugng 16n
sinh t& B6, tai liéu khac tin 1a ty ky lién quan dén viéc
c6 di Ung vdi cac thyc phdm nhu sdn phdm cda sita bd
(b, cheese, stra), bdt mi, duong. Hién dang tiép tuc cd
nghién cliu v& nhitng gid thuyét nay.

Di truyén.

Vi tinh di truy&n qudn tri sy phat tri€n cda nao b nén
¢6 chuyén gia d& nghi gid thuyét la ching tuy ky co thé
do di truy&n ma ra, va hg kham pha vai loai di truy&n din
dén ty ky trong dd hdi ching nhiém sic thé X mong
manh 1a hinh thic thuGng th&y nhit. Loai nay chi€m
1/10 trudng hop tu ky va 1 nguyén do ding hang thit hai
gy ra bénh tri d0n tam than (mental retardation), sau
nguyén do thit nhat 1a hdi ching Down syndrome cung
c6 tinh chat di truyén. Tén goi nhiém sic th€ X mdng
manh phat sinh tir sy kién 1a khi quan sat bing kinh hién
vi thi nhim sic thé X cua tré tu ky trong co vé y&u dt.
Ngoai viéc hoc khd, tré ¢6 nhiém sic thé X mdng manh
hay 19 ra bat thudng rit ro v& mit th€ chat nhu c6 tai to,
mui dai va tran cao.

Nghién citu v& anh chi em cda tré ty ky thi thdy la gia
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dinh ma mdt con bj ty ky c6 ti'lé tit 50 d&n 100% nhigu
hon gia dinh ma cac con binh thuong trong viéc sinh
thém mot con khdc bi ty ky . Tai liéu khac thi ghi la
trong gia dinh ¢é tré bi tu ky, cac con khéc bi i ro nhigu
hon v& chitng tri don, bénh di€c, hay khi€m khuyét
ning v& tri tué. Co thé ¢d tdi 15% anh chi em cua tré ty
ky gip kho khin trong viéc hoc. D6i vdi tré song sinh
dong dang va c6 cung bd di truyen, ti'1¢ d€ cd hai tré
gip khé khin v& ngdn ngl hay khi€m khuyét tri tug
tang 1&n dén 90%.

Dijc tinh di truy&n cda ching ty ky cho ra nhigu thic
mic, thi dy nhu ngay cd khi nguoi ta tim duge mot di
truy@n ti (gene) gdy ra chiing nay, thi kham phd d6 cung
khong gidi thich dugc dai da s& trudng hgp tu ky khong
do di truy®n gdy ra. Hién thoi di truygn chi'la nguyén
do cda khodng 10% nhiing trudng hgp tu ky, va can ¢
thém nghién ciu.

Nhung véu t8 khac

Cac yé€u t8 trong lic mang thai va sau khi tré sinh ra,
cung nhu viéc nhiém triing trude va sau khi sinh c6 thé
gdy hu hai cho nao. Bé&nh nhu bénh sdi,
cyclomegalovirus ma ba me mic phdi trong lic mang
thai ¢6 th€ 1a mdt de doa v& ching tuy ky.

Nhiém ddc thuy ngin trong thudc chich ngua.

Vai ndm qua c6 y kién tin riing mic thiy ngan ting cao
trong mau khi tr€ chich ngira ¢ thé khién tré bi ty ky.
Vai tro cda chét thdy ngan nhu 6 thé 1a nguyén do chinh
cda bénh tir ky chi'mdi duge biét tdi lic gan day tir 18
thang qua, sau khi ngudi ta § thic riing lugng thdy ngan
dung lam chat trit trong nhigu thudc chich ngira cao hcm
boi phén tiéu chuén cho phép.

Trong ndm 2000, mdt s& bac si tai Hoa ky da tudng
trinh nhi®u k&t qua hét sitc t8t dep vE viée cai thién sitc
khde va hanh vi cia tré ty ky khi thdy ngén trong co thé
cua tré dugc loai trit bing phuong phap gidi dc qui md.
Vai bac si trong nhém nay da chuyén digu tri ching ty
ky tir nhidu nim qua cho hang trim tré ty ky, ho ghi
nhén ring khong c6 161 digu tri ndo khac da mang lai cdi
thién dang k&€ nhu ho da th4y trong nhigu truong hop
gidi doc thiy ngan. Tuy nhién viéc gidi dc khdong don
gidn va c6 nhitu cach thyc hién khac nhau. Phuong thic
gbm viéc st dung vai chit gidi doc trong mot loat
nhigu vong thuong 1a tir 3 dé€n 4 ngay, sau d6 la thoi gian
nghi'ngoi chitng 10-11 ngay. Vai bac si tudng trinh la c6
tré bit diu biét néi nhung chi’trong chu ky cd viéc gidi
ddc manh me.

Mot bai thdo luin khic cia nhigu bac si sau khi theo
doi nhigu trudng hgp cla chitng ty ky két luén ring mdi
d¥c tinh quan trong cla chitng ty ky d&u 10 ra trong mot
s¥ trudong hgp bi nhifm ddc thdiy ngin. Gin day co
quan v& thyc phdm va thudc tai Hoa Ky ti€t 19 ring
lugng thiy ngin ma tré so sinh nhin vao ngudi qua
nhitng IAn chich ngira vugt qua mic an toan. Thoi di€m
thiy ngan di vao ngudi do viéc chich ngira thi trung



hgp v&i viéc phat sinh chitng tu ky ndi tré. Viéc cha me
ghi nhin 12 tré ty ky c6 lugng thiy ngén ddng k€ trong
méu va nudc ti€u cho th&y tré da nhiém thiy ngén trong
mot thai gian. Nhu vy cdc tiéu chufn cin bdn d€ dinh
bénh nhi®m doc thiy ngan da hoi du trong bénh tu
ky, d6 1a triéu chitng quan sdt duge, biét 1a da bi nhiém
ddc vao luc phat bénh, va mic d9 kham pha dugc
trong miu thd nghiém. Ngudi ta cho ring ddc tinh cua
thdy ngén c¢6 th€ la yéu 8 diang k€ gdy ra ching ty ky
trong it nhét vai truong hgp, khi cho ap dung lugng thdy
ngin th&p c¢6 vé nhu v6 hai. VI vdy nén loai trir thdy
ngan trong tét cd thudc chich ngira cho tré em, va nén ¢
nghién citu chi ti€t v& co ché cia viéc nhidm doc thiy
ngdn ddi vdi chung tu ky.

Cung v& tin nay thi chitng ¢G khac néi riing chét thiom-
ersal chifa thiy ngén va 1a mot thanh phan cua thudc
chich ngita ¢6 th€ din tdi ching ty ky. Bdi tré nhé duge
cho chich nglta nhigu ching bénh cung lac, mic thiy
ngdn hiing ngay trong co thé cia tré vugt qua miuc dg
nghi. Thi du la tr€ ¢é th€ dugc chich ngua 9 loai bénh
khac nhau trong mdt ngay, nhin vao nguoi 62.5 mg
thiy ngan do thudc chich ngita khong ma thdi, va mac
nay cao gdp 41 Ian lugng thdy ngén cé thé€ gay hai cho
tré. Vién nhi khoa cia Hoa Ky ndi réing dya vao ghi
nhan 12 mot s& tré ¢4 thé ¢6 mic thuy ngin tdng cOng
trong 6 thang dau doi vugt qua mic d8 nghi, nay ngudi
ta phai can nhic hai loai rdi ro khac nhau x4y ra khi
chich ngira tr€ so sinh.

V& mot mit ta biét 1a khong chich ngira tré nhd thi ¢
thé€ ¢6 rdi ro 16n lao 12 mic bénh va thiét mang, mit
khdc thi ¢6 rdi ro nhd hon chua duge biét ro 1a chat
thiomersal ¢ gay ra dnh hudng gi cho viéc phat trién
thén kinh din t&i bénh ty ky hay khong. K&t qud 1a gidi
huu trach v& y t€ tai Hoa ky y&u chu cac nha ché tao
thudc chich nglra rat lai chét thiomersal.

Thiéu sinh t&.

Gid thuyét khac v& nguyén do cia bénh la ¢6 8i loan
trong viéc hép thu sinh t§ A. Mdt cudc nghién citu 60
tré bi ty ky va gia dinh cdc em thdy riing doc chét per-
tussis trong thudc chich ngra ho ga, bach hiu, udn van
(DPT) c6 thé gay ra chitng ty ky noi tré ¢ khi&m khuyét
v€ di truyZn. DYc chit nay tach roi loai G alpha protein
khdi vong md, va tré d& bi rdi ro nhét 1a tré ¢6 it nh4t
mot trong hai cha me cé khi€m khuyét di truyén nay,
sinh ra tat quang ga hay c¢6 triéu chitng gidng nhu sung
tuyén pho gidp trang (parathyroid). Khi dugc chura béng
céch cho dung sinh t§ A ty nhién trong diu gan ca thu
thi ¢6 cdi thién la ling ngay titc khic v& ngdn ngit, thj
gidc, strc chi y va khd ning giao ti€p trong mot s§ tré.

Trong mot trudng hgp, tré duge 10 tudi va khong biét
néi, chdm phat trién. Me em cung nhu em gai cda ba bj
chiang quang ga, riéng nguoi em gai con bi thém dj ung
vGi gluten, vi 1y do nay béc si cho em udng déu ca thu
(5.000 IU, 2.500 IU hai Ian mdt ngay) va theo 18i dinh
duong khong ¢ gluten. Sau vai tuln em chiu giao ti€p
vdi ngudi khdc, nhin vao mit ho, vao mit cuia me, chiju
ndi chuyén. Thay d68i trong ngdn ngu va cach giao tiép
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x8y ra ngay tiic khic va ddy ngac nhién, khi lugng thudc
tiéu hoa [an thi em trd lai tinh trang 1am thinh khong ndi
nhu trude. Vai lugng thdp mdi ngay 1a 12.5 mg hai lin
mdt ngay thudc Urocholine cung véi sinh t§ A, ngdn
nglr va khd ning giao tiép cua trée ti€p tuc ¢o ti€n b tuy
cham,

Trudng hgp khdc thi tré 14 tuln 10 ra ching tu ky nhu
khong nhin vao m#t ngudi khdc, ngitng ndi ¢ e, khong
cudi va khdng con dédp ng v4i 4m thanh sau khi ¢6 phat
tri€n binh thuong truge do. Tre cling duge cho udng ddu
ca thu va ngay khi tihh gifc, em bé trd lai binh thudng,
cudi 16n, bigt quay sang chd c¢6 4m thanh va theo doi v4t
bing mit. Em tiép tuc dugc cho udng diu gan ca thu va
cd mitc phat trién binh thutng lic khim nghiém ghn
day nhft khi em dugc 9 thang. Tré cung c6 chich ngira
ma khong sinh ra bién chitng gi.

Trong cd hai trudng hgp sy thay d6i x&y ra la ling nén
¢6 vé nht duong lién lac cda nao bd bi chin ding trong
phan nao d6 cia nao, trong khi v4 nao khodng truc tric.

Mang rudt bi hé.

Gid thuyét nay cho ring mang rudt vi ly do nao dé
khong ngin dugc chit ddc, khién mot s§ doc chit
thdm vao trong mau va gy ra chimg ty ky.

Di ing

Cac chft bi nghi ngd nhigu nh4t 1a gluten, sdn phdm cia
stra bo, ¢ cha me tin riing #n nhing chAt nay khién con
ho bi ty ky va tim cich chita tri bing viéc tranh hin
ching, thay th& biing nhitng sdn phdm khac nhu gao, sira
d4u nanh, stra gao v.v.. Sau khi theo 18i dinh duong trén
ho tuong thuit ring con kha hin, tré khi trudc t6 ra hung
hing d4p pha thi nay thuln tinh lai, biét nghe 15i va ¢
truong hgp cha me ndi con lanh bénh hin, khong con
ching ty ky ma biét ndi va ting trudng binh thudng.

TAI SAO CAN CO THONG TIN

Viéc tim higu v& chung ty ky ¢6 thé 1am ngudi ta e ngai
vi xem ra to tat qua, khong biét bit dau tir dau, di dén noi
nao d€ hdi tham chi tiét va gip ai. C6 cha me phdn {ng
biing cach khdng ngling tim kiém thdng tin d€ hy vong
tim dugc cdch chita bénh cho con, ngusi khdc thi tranh
né moi can thiép tir bén ngoai, gilt kin sy viéc trong
vong gia dinh ma thoi. Néi chung thi da s§ cha me nim
giua hai thai do nay, va mdi cha me du phdn Ung ra sao
di nua cung deu phai gidi quyét nhu ciu hiing ngay cia
con v4i nhitng phuong tién trong tAm tay minh. Cach tot
nh4t d€ lo cho con 1a nén tim hi€u d€ biét lam sao cd
dugce nhung phuong tign 4y.



Chon lua c6 hiéu biét.

Néu da c6 con h¥n ban biét 1a thudng thudng ngudi la
khong cin moi se ty ddng c¢d van cho cha me, tre lam
nu tai siéu thi hay trén xe bus thi c6 ngudi s&n sang cho
161 khuyén nhd ngay. Véi tré ty ky ban sé théy lai ¢
thém nhi€u ngudi cho khong 151 ¢8 vén vé cich t8t nhat
d€ nudi day con, ban sé gip bac si, chuyén vién dieu tri,
thiy ¢d, gia dinh va than htu dua ra nhung d& nghi khic
nhau. Al cung t8t bung mudn gitp ban va tin ring 15i
khuyén cia ho ¢6 gia tri. Tuy nhién quan diém ve& chiing
tu ky thuong 1a mdi mé vi chitng nay dugce luu tam tuong
d&i chi'lic gan day, va vi chua ¢ hi€u biét chinh xdc ve
nguyén do 14n cach chua tri nén vai ngay lai c6 phuong
phap mdi duge ¢d vo la tri b&nh hau hiéu. Nhidu
ngudi, k€ cd mdt s& chuyén gia, dya vao dir kign da ct
hay khong chinh x4c, hay ¢ khi chua ¢6 kinh nghiém
v& ching ty ky, chua gip bénh nhén ty ky nao. Loi d&
nghi cia ho vi vdy cd thé€ khong hgp voi muc tiéu cia
ban va gia dinh, thanh ra d€ cho minh c6 thé€ xem xét
nhung gi duge nghe hay doc mdt cach dung d4n thi cha
me nén tim hi€u ky vE chitng bénh.

Xac dinh nhu ciu cua con ban.

Dic diém cda chung tuy ky thay d6i khi tré 16n din va
trudng thanh, M3i giai doan phat trién cda tre din t&i
nhung thach d6 méi cin quyé&t dinh cé suy tinh ky. Ban
s€ phdi hdi 1a chuong trinh chua tri ¢6 hiéu qud khong,
liéu ¢4 nén thay ddi phép ditu tri hay 16p hoc, hay ¢o
cdch nao khic dé€ sda ddi mot hanh vi cda con. Vi ban
“1a nguai hidu con ro nhdt nén phan viéc cda ban 1a thdm
dinh cach tré dap tng vdi nhung didu trén d€ xem cac
ddp img nay ¢6 1gi cho tign bd chung cda tré hay khong.

Trudc hét, quan tdm chinh yé&u cia ban la lam sao hi€u
ra hanh vi khong tién doan dugc cda con, tinh ddng
dung, va cach lién lac bay t6 y nghf cda con. Ban mudn
con hoc cach tu di‘toilet, biét ndi chuyén, biét nhung ky
ning ma cha me nao cung mudn con minh biét lam. Khi
tr€ 16n dén, ban lo 14ng v& ky ning giao tié€p cho con, tré
c6 thé lam nu d6i v4i digu ma ban xem 1a chuyén nhd
nhu cai ban khong d€ trong goc phong ntta ma nay dit
gan cia bép, hay tré co rim ngudi lai khi ban cham vao
con. Ban ty hoi con sé d8i xd véi thay cd ban hoc ra sao
khi di trudng, khi tdi gip bac si. Ban mudn con chiu hoc
va ¢ duge ky ning thyc tién cho tuong lai. TGi khi xong
trung hoc thanh nién cd th€ cin duge trg gitp d&€ hoa
nhip ém xudi vao cdng ddng, khi &y ban s€ phdi xem
xét t61 nhitng chon lya v& viéc lam cda con, x&p d4t noi
cu ngy, trudng hoc cao dfng hay dai hoc, va chuong
trinh gidi tri.

G m3i giai doan néu trén, da s6 tré binh thudng c6 thém
trach nhiém trong viéc ty quyét dinh 18y mot s&
chuyén, nhung tré ty ky va rdi nguoi 16n ty ky ¢6 thé
can duge hudng d&n cd doi, ludn ludn phai ¢ hd trg cho
ho khong it thi nhigu, va bing cach nay hay cach kia. D&
dat wu tién va chon lya thi ban phdi biét c6 sin nhitng
chon lya hay phuong tién nao trong cdng ddng, co
quan hay t8 chic nao cung Ung viéc gi, ban phdi quyét
dinh 1a chuong trinh nao thich hgp nh4t cho ca tinh va
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ky ning cda con ban ¢ mdi giai doan tit nhd dé&n 16n, va

quyé&t dinh cda ban chi phdi khd ning s6ng doc 14p cda
con, vi v3y ban cln phdi c6 thdng tin c8p nhat.

Bién hd cho nhu cau cua con ban.

Xin hay ludn ludn nhd ring ban 1a ngudi bién hd hing
hai nh4t cho quygn 1gi cda con ban, ban hi€u duge hanh
vi, tam tinh cda con, ban d4u tu nhigu nh4t vao sy thanh
cdng cda tré, ban cd dnh hudng manh me v& tuong lai
cda con. Néu ban cdm thdy khdng thodi mai véi viée
digu tri, truong hoc, thudc men, hay di tim y kié€n khac
vE nhung digu trén. Mot thi€u nién ty ky ndi ring néu
cha me em ma chép nhan 16i dinh bénh 14 truong hgp
em vd vong, thi h¥n em da phdi s6ng tron doi trong
vién, nhung cha me hdi thém y ki&n khac va gitt con lai
nha. Vay hay khong nging tim hi€u d€ ban biét 1a ludn
ludn c6 digu ban lam dugc d€ cdi thién dai con va gia
dinh ban, clng nhu tin tuéng vao nhdn xét cia minh.
Hay xem xét va cn nhic cac gidi phdp khac nhau, hoc
héi d€ ban c6 thé gidi thich ching tu ky cho than hiu,
thly c6 va bac sfi biét, vi nhitng ngudi nay khéng chitng
chua h& nghe ndi hay gip truong hgp tu ky nao. Hay
thdong thao vE tinh trang d€ ban ¢6 dugc hiu biét va
thudt ngt, gidp ban khong cdm thdy lo sg khi chuyén
gia dung thuit ngu, nh4t 1a khi chuyén gia tin riing béng
clp lam ho ¢6 quyén dit d€ quyét dinh cho con ban.

Giip cha me khac

Mot trong nhung 1gi diém khi di tim kiém thong tin 1a
nho v4dy ban di siu vio cdng ddng d€ bist vé cac
phuong tién c6 sdn. Trong ldc t6i noi nay ndi kia ban se
g3p nhung cha me khic ¢6 con bj ty ky va khdm pha ra
nhiu chuong trinh danh cho tré c6 kha ning dang k€, do
chuyén vién tan tinh chim lo. Ban gip dugc nhom hd
trg cha me hay anh chi em, nhom sinh hoat cho tré
khuyét tat, nhing t6 chic chuyén mdn, cac bubi hoi
thdo, sach bdo v& ty ky, va chuong trinh G dai hgc hay
b&nh vién, hdi nghién cdtu v& ching tu ky v.v.

Thém vao viéc cung cdp thong tin, nhung nhém hay co
quan nay cung c& hiéu biét riing ban khong don doc 1€
loi, ma c¢6 nhung cha me khac cung d8i dau vé6i cung
thach d8 nhu ban. Ban cd thé gip g0, thdo ludn vdi céc
cha me nay, bi&t v& kinh nghiém cida hq d€ lam sao kinh
qua dugc nhitng giai doan phat trién cia con mdt cach
d& dang hon. Ban ¢6 thé€ chia s€ ndi vui hiing ngay ma
chi”"cha me khdc ¢4 con ty ky mdi hi€u duge 1ong ban.
Biét dugc thdng tin mang lai 1gi ich cho ban, con cda ban
va cd gia dinh.




